Parcurgeti distanta
intregului traseu sau
selectati anumite
sectiuni.

Bucurati-va de o
experienta cu adevadrat
memorabila in zona
Tarnava Mare din
sud-estul Transilvaniei.

Aflati mai multe
contactand Centrul de
Informare Turistica din
Saschiz sau vizitand
pagina de web.
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TARNAVA M ARE

Zona Tarnava Mare din sud-estul Transilvaniei ofera unul dintre cele

mai frumoase peisaje din Europa. Este unul dintre cele mai
importante peisaje naturale si culturale ale continentului, incluzand
una dintre cele mai bogate pasuni cu flori salbatice din Europa - -
rezultat al unei administari bune de catre comunitatile locale, care,
de altfel, administreaza si astazi aceste tinuturi intr-un mod care a
protejat mediul rural si a creat un sentiment aparte al locurilor.

Peisajul este un adevdrat mozaic de stejari batrani, paduri de foioase,
pajisti si pasuni bogate in specii de flori salbatice. Satele parca
neatinse de timp, organizate in jurul cetatilor fortificate se intind
linistite de-a lungul vailor. Agricultura traditionala este inca practicata
aici in acord cu natura. Acest peisaj cuprinde o larga varietate de
plante salbatice, pasari, mamifere si insecte: acesta este si motivul
pentru care aria a fost inclusa printre zonele europene protejate
Natura 2000.

Traseele turistice prezentate in aceasta brosura sunt bazate, acolo
unde a fost posibil, pe vechile drumuri de cédrute care legau satele de
secole. Traseul dintre Biertan, situat la vest de Viscri in sud-estul zonei
Tarnava Mare, este o provocare pentru cei mai energici, in timp ce
alte trasee dintre sate ofera o gama larga de optiuni pentru turisti de
diferite categorii.

www.DiscoverTarnavaMare.org



Orange Romania este cel mai
important sponsor al Fundatiei
ADEPT in cadrul Programului
de Responsabilitate Sociala.

In fiecare luna, intre mai si
septembirie, angajatii Orange
viziteaza zona pentru a-si
aduce in mod direct
contributia la acest proiect
CSR. Tn 2008 au ajutat la
marcarea traseelor turistice
intre satele Biertan si Viscri.

In 2009 acest proiect va fi
consolidat si vor fi marcate si
alte trasee turistice secundare.

Cdrarea este marcatd cu o linie
rosie verticald, traseele
secundare cu un triunghi
albastru si traseele circulare cu
un cerc galben, toate pe fundal
alb.

Obiceiurile locale permit acces
liber tuturor turistilor
responsabili in paduri, pe
pajisti si pasuni: dar, va rugdm,
luati aminte, acestea sunt
adevdrate comori culturale de
importanta economica majora
pentru comunitdtile locale.

Autorul George ,Paddy” Deasy
este un binecunoscut calator si
scriitor scotian, care si-a
inregistrat plimbarile epice
pentru mai bine de patru
decade. In 2009 ne va asista in
completarea acestei prime editii
a ghidului turistic.

Descoperiti Tamava Mare

Traseele din acest ghid turistic au fost selectate astfel incat sa se
potriveasca abilitatilor unei persoane cu conditie fizica medie.
Multe dintre traseele descrise se afla de-a lungul unor cdrari sau
drumuri bune, cu cateva zone fara cardri peste pajisti sau prin
paduri. Chiar daca de-a lungul traseului intalnim atat urcusuri cat
si coborasuri aceste nu sunt atat de abrupte ca cele muntoase.

Cel mai scurt dintre traseele descrise in aceastd brosura poate fi
efectuat in cateva ore. Cele mai lungi trasee pot dura pana la sase
ore si sunt, de asemenea, cateva rute care presupun o dozd mai
mare de vointa si rezistenta.

Traseele au fost identificate astfel incat sa formeze o zona ce poate
fi strabatutd cu piciorul, zona care leaga cele doua mosteniri
universale UNESCO - siturile Biertan si Viscri, precum si cateva rute
adiacente ce leaga satele pentru a oferi mai multa flexibilitate si
variatie.

Harti si descrieri ale traseelor turistice pentru fiecare ruta in parte
sunt in curs de realizare si vor fi disponibile gratuit la Centrul de
Informare Turistica.

Acesta initiativa este prima activitate ce presupune conlucrarea
celor opt comune implicate in Grupul de Actiune Locald in zona
Tarnava Mare.

Calatorii trebuie sa se asigure ca au abilitatile necesare de a citi o
harta si de a se orienta in spatiu, sau pot lua in considererare

posibilitatea inchirierii unui ghid (Centrul de Informare Turistica

poate pune la dispozitia turistilor trasee, excursii prestabilite si

ghizi).

Riscuri: fiti atenti la cdinii ciobanesti! Aceste animale sunt crescute
si dresate sa protejeze turmele de oi de lupii si ursii care populeaza
aceasta parte a Transilvaniei. Cainii sunt de obicei foarte agresivi si
pot sa atace posibilii intrusi. E bine sa aveti un bdt sau o creanga
infrunzita pentru a le distrage atentia. Daca vreti sa vizitati o stana
e mai bine s fi atentionati pe ciobani — care sunt negresit foarte
ospitalieri si prietenosi — astfel incat acestia sa aiba timp sa-si
controleze cainii. Evitarea unei intalniri neplacute cu acesti caini
este un motiv in plus pentru a angaja un ghid in timpul plimbarilor
efectuate in zona.

De asemenea, aveti grijd la cdpuse, mai ales in zonele cu iarba
nalta: acestea pot fi purtatoare ale anumitor boli sau pot cauza
reactii alergice.

Paradoxal, lupii si ursii NU sunt un risc major pentru turisti —
acestia fiind destul de precauti si pastrand o distanta considerabila
fata de oameni.



Flora

Padurile

Arborii care predomina in paduri sunt carpenul, impreuna cu stejarul si pe alocuri fagul. Pe
versantii uscati orientati spre sud se intalnesc si cateva paduri de stejar pufos, o specie mai rara.
Acestea contin si o flora ce alcatuieste parterul deosebit de interesant, inclusiv mai multe specii
de stepd. Cornul, un copac de dimensiuni mici, care creste pe pantele uscate, uneori impreuna
cu stejarul pufos, ofera atat un important fruct de toamna, cat si lemnul tare si greu din care se
fac bastoanele lungi, traditionale ale pastorilor.

Pajistile

Fanetele si pasunile bogate in flori salbatice se gasesc din abundentd in zond.Vara ele ofera
unul dintre cele mai uimitoare spectacole florale din Europa. Pajistile sunt inca in mare parte
cosite manual, si reprezinta o sursa importanta de hrand pentru animale. Plante caracteristice
Europei centrale cresc alaturi de cele tipice regiunilor mediteraneene sau de stepa
eurasiatica — botanistii numesc aceste habitate de tip ‘pajiste stepica.

Toate aceste pajisti sunt pline de culoare incepand cu luna mai, cand mai multe specii de
orhidee infloresc, spre exemplu poroinicul, untul vacii si un alt poroinic. Ciubotica-cucului
infloreste in numar foarte mare. Pe versantii mai abrupti si arizi creste un grup de plante
deosebite: ruscuta de primavara, stanjenelul cu flori purpurii, cosaci, coada mielului,
Scorzonera purpurea si prima dintre speciile de salvie de camp. Pana in iunie, pajistile se
transforma intr-un spectacol superb. Amestecul de culori deriva dintr-o mare

diversitate de specii, cu precadere o gama larga de trifoi, mazariche si alte flori inrudite cu
mazarea. De la distantd, ies in evidenta masivele inflorescente alb-crem de aglica, tulpinile cu
flori roz de sparceta si peticele albastre de salvie de camp. Privite de aproape, se remarca rozul
pal al speciei Asperula cynanchica, galbenul sanzienelor si tulpinile inalte cu inflorescente de
un rosu aprins ale garofitelor de cdmp. Zone intinse sunt de un galben pal datorita clocoticiului

Tn decursul lunii iulie pajistile raman viu colorate, cu petice albastre de clopotei si soparlita,
albastrele roz-mov si trifoi, sdnziene si turita mare, morcov salbatic alb, si doua umbelifere care
cresc in palcuri remarcabile, scaiul draculuisi dornicul de un galben pal.

In august, morcovul salbatic acopera multe zone in alb.

in septembrie, un nou grup de plante infloresc, spre exemplu gentiana pe versantii uscati. Cea
mai des intalnita planta care infloreste toamna devreme este sofranul sau brandusa de
toamnd, imbracand pajistile mai umede in petice mari, liliachii. Aceste flori apar adeseori acolo
unde primavara infloresc orhideele si ciubotica cucului. Pe la inceputul lunii octombrie, cand
inca mai exista cateva flori, culorile autumnale ale padurilor si arbustilor iau locul celor din
timpul verii.

Localnicii inca folosesc unele plante medicinale. Sunatoarea este folosita pentru afectiuni
ale stomacului, indigestii, insomnie si dureri de cap. Coada soricelului este culeasa pe scara
larga si folosita pentru afectiuni digestive — un stimulent al digestiei, usor laxativ si pentru
scadearea tensiunii. Este uneori amestecata cu leusteanul (Ligusticum officinalis).Tintaura este
o specie de gentiana mica, cu flori roz, culeasa in cantitati considerabile si folosita ca tonifiant
general si stimulent digestiv. Paducelul este cules si folosit pentru afectiuni ale circulatiei si
este utilizat la tensiune ridicata. Nalba mare (Althaea officinalis), cu flori roz deschis, des
intalnita in Bunesti, era folosita ca remediu pentru durerile de gat si tuse. larba mare sau lacri-
mile Elenei (Inula helenium), cu rozete de frunze oval eliptice, tulpini inalte cu flori mari
galbene ca margaretele, des intalnita langa satul Mesendorf, era folosita ca remediu pentru
tuse si dureri de piept si in tratarea diareei. Talpa gastei (Leonurus cardiaca), inalta si putin
asemanatoare cu canepa dar avand flori roz ca ale mentei, este caracteristica catorva sate. In
mare parte din Europa, infuzia din aceasta planta era considerata un panaceu indispensabil.
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Fauna

Mamifere
Aici se pastreaza una dintre ultimele populatii de lup si de urs brun (Ursus arctos) care au supravietuit in
Europa, precum si porcul mistret, cerbul carpatin si pisica sdlbatica. Caprioara si iepurele sunt commune.

Pasari

Padurile de foioase sunt populate de multe specii de pdsari cantatoare: specii comune ca macaleandrul,
sturzul cantator, mierla, silvia cu cap negru, pitulicele mic, pitigoiul mare si albastru, ticleanul sau cinteza si
specii mai rare, ca muscarul gulerat sau cojoaica de padure. In paduri mai batrane putem observa
porumbelul de scorbura si mai multe specii de ciocanitoare, precum ciocanitoarea pestrita mare, de stejar,
cele doua specii de ghionoaie sau ciocanitoarea neagra. Ziua putem surprinde si huhurezul mare parasind
locul lui de odihna. Tn amurg, cantecul continuu al caprimulgului se aude de la mari distante.

Deasupra pasunilor si fanetelor canta ciocarliile de camp. Pe pajisti cu tufaris razlet cuibaresc si ciocarliile
de padure. Tufarisurile ofera loc de cuibarit pentru sfranciocul rosiatic, silvia de camp, silvia mica, presura
sura si galbena si privighetoarea de zavoi, al carei cantec melodic placut poate fi auzit atat ziua cat si
noaptea. Caracteristice zonei sunt si cele doua specii de maracinari, maracinarul negru ssi maracinarul
mare. De la sfarsitul lunii mai, in pasunile umede se aude caraitul cristelului de camp - o specie periclitata
pe plan global. Prepelita poate fi auzita chiar si din lanuri de cereale.

Pasarile rapitoare: deseori putem observa sorecarul comun si viesparul. Aceasta zona este unul dintre
locurile cu cele mai mari densitati ale perechilor cuibaritoare de acvila tipatoare mica din Europa.
Observatorul atent, cu putin noroc, poate zari si serparul vanand reptile.

Pasunile cu arbori sunt habitate importante pentru multe specii de pasari — soimul randunelelor si
vanturelul rosu, sau al cotofenelor, ciusul, ale carui fluieraturi repetate pot fi auzite in noptile de mai si iunie
si care cuibareste in scorburile copacilor mai batrani, ca si pupaza. Dintre pasarile cantatoare caracteristice
acestui habitat sunt fasa de padure, ciocarlia de padure si grangurul.

Sirurile de copaci plantati de-a lungul drumurilor ofera posibile locuri de cuibarire pentru vantureii rosii sau
pentru soimii randunelelor. Tot aici se pot intalni sfranciocul cu frunte neagra si sfranciocul mare. O alta
pasare ce se poate observa in zilele calde este prigoarea, care cuibareste in colonii pe malurile lutoase sau
nisipoase ale apelor.

Fluturi

Dintre 650 specii de fluturi diurni, peste 200 sunt amenintate si 12 incluse pe lista de protectie a

Directivei Habitate a UE. Tn pasuni apare frecvent Plebejus argus, o specie la care masculul este albastru iar
femela castanie. Cele mai multe specii le gasim in fanete si mai ales la interferenta fanetelor cu tufarisurile.
In fanete este frecvent Lycaena virgaureae sau fluturele de foc, care prefera florile de culoare galbena sau
alba.

In liziere apare frecvent si Parnassius mnemosyne, o specie si periclitata in Europa. In fanetele umede este
uneori prezenta planta Sanguisorba officinalis. In luna iulie, pe inflorescentele visinii ale acestei plante, pot
fi vazuti sugand nectarul exemplare ale fluturelui Maculinea teleius, Parnassius mnemosyne, Lopinga
achine, Argynnis laodice, Brenthis daphne, Maculinea telejus, Iphiclides podalirius, Euphydryas maturna,
Euphydryas aurinia. In luminisurile padurilor dar si intre tufele de alun zboara un fluture elegant,
inconfundabil — Lopinga achine, specie strict protejata.

Tufarisurile de paducel (Crataegus monogyna) si porumbar (Prunus spinosa) constituie hrana larvelor
fluturelui sabie (Iphiclides podalirius).

Padurile sunt populate si de numeroase specii de fluturi nocturni, inclusiv sfingidul (Marumba
quercus), precum si numeroase specii din genul Catocala. In preajma plantatiilor de salcam se
intalneste Neptis sappho, o alta specie rara si periclitata in Europa Centrala.



ADEPT a publicat o
brosura -ghid, Peisajul
istoric al satelor sasesti
din sudul Transilvaniei
scrisa de John Akeroyd
(2006) si o harta 1:50 000
Harta Turistica a zonei
Tarnava Mare.

Ambele sunt disponibile la
Centrul de Informare
Turistica sau pe
www.amazon.co.uk.

Descoperiti TamavaMare

Multi turisti vin deja in zona pentru cele 30 de biserici, dintre care
10 sunt biserici fortificate si 4 catalogate monumente UNESCO
(Biertan, Saschiz, Sighisoara si Viscri).

In zona Tarnava Mare, pe langa plimbari, mai sunt si alte activitati
interesante ce asteapta sa fie experimentate:

- In cele mai multe dintre cele 30 de sate, vara, la aproximativ o
ora de la apus, se poate observa ritualul intoarcerii animalelor
de la pasunat acasa, pentru muls.

- Coacerea painii traditionale. Combinati aceasta activitate cu
o plimbare prin sat si o vizita la biserica in timp ce se coace
painea, astfel incat la intoarcere sa asistati la scoaterea painii
din cuptor.

- Sesiuni de pregatire pentru fermierii ce doresc sa se certifice
pe agricultura organica. incercati produsele organice pre-
cum laptele, branza, painea si legumele.

- Demonstratii ale dulgherilor, fierarilor, carbunarilor,
tesatorilor si a locanicilor care brodeaza.

- ,Intalniri cu albinele”: purtati un costum de protectie total3
pentru a descoperi cum este produsa mierea. Testati si
cumparati diferite tipuri de miere.

- Calatorii cu cdruta si cai prin pasuni cu flori salbatice pentru a
vedea cum sunt mulse oile manual si cum se prepara branza.
Se poate organiza picnic.

- Vizite la stanele de capre/producerea branzei de capra si
degustarea prajiturilor, gemurilor si muraturilor.

- Piete de produse traditionale proaspete sunt organizate zilnic
n Sighisoara, cuprinzand o varietate larga de produse locale.
Miercurea si sambita este cel mai aglomerat. in Rupea se
organizeaza o astfel de piata in fiecare vineri.

Tn Saschiz puteti vizita cetatea sau va puteti plimba primprejurul
satului urmand traseele marcate. De asemenea, se pot organiza
vizite in gradini sau curti.

In Viscri puteti alege dintr-o serie de plimbari scurte pe trasee
marcate primprejurul satului (existd o harta disponibild).

Se pot organiza gustdri — ceai si prajiturele - mese si picnicuri in
cateva curti.

V& rugam sa respectati intimitatea celor care organizeaza astfel
de activitati si efectuati aceste vizite doar pe baza de progra-
mare si doar prin intermediul Centrului de Informare Turistica din
Saschiz (disponibilitatea anumitor activitati este sezoniera).

Ca alternativa puteti petrece timp intr-unul dintre sate si observa
viata la tara pur si simplu.



N

TARNAVA M ARE

Zona Tarnava Mare (85 000 ha,
cu o populatie de 23 000 de
locuitori in 27 de sate mici) este
zona ce constituie punctul de
interes al unei abordari
innovative cu privire la o
dezvoltare sustinuta, implicind
doud programe UE: Natura
2000 pentru conservarea naturii
si LEADER pentru dezvoltare
rurala. Acestea vor duce catre
beneficii locale si, totodata,
suport local pentru conservarea
naturii.

Centrul de Informare Turistica,
situat langa Turnul cu Ceas
din Saschiz a fost infiintat de
catre ADEPT cu scopul de a-i
ajuta pe turisti sa faca
rezervari pentru cazare si sa le
ofere acestora o gama larga
de activitati culturale, plimbari
si experiette culinare. Aici se
pot gasi spre vanzare produse
traditionale, harti si brosuri
continind informatii despre
zona.

]

FUNDATIA

ADEPT

Fundatia ADEPT este un proiect caritabil cu scopul de a proteja acest
tinut deosebit si de a le oferi localnicilor un viitor sigur prin
promovarea unei agriculturi sustinute, a produselor culinare
traditionale de calitate superioara, precum si incurajarea
mestesugurilor, a turismului rural si a conservarii naturii.

www.fundatia-adept.org

Reteaua Natura 2000 este instrumentul UE cel mai important in
conservarea biodiversitatii, retea ce curpinde anumite situri din cadrul
UE in care specii de plante si animale, precum si habitate importante
trebuie protejate. Zona Tarnava Mare a primit protectie Natura 2000
din partea Ministerului Roman al Mediului in 2007.

LEADER este un program UE pentru dezvoltarea comunitatii rurale,
prin care Grupurile de Actiune Locale, deschise catre toti oamenii,
decid cum sa fie folosite fondurile. Tarnava Mare este o zona LEADER
pilot in Romania.

Reteaua de trasee turistice este primul proiect comunitar
fiind dezvoltat de catre Grupul de Actiune Locala, cu
suportul activ al consiliilor locale din zona Tarnava Mare
si al voluntarilor Orange.

Aceasta retea va aduce beneficii economice localnicilor
din intreaga zona.

Reteaua este un proiect in desfasurare. Asada, va rugam
fiti parte integranta a acestui proces. Dacd, voi, turistii
sau utilizatorii acestei retele aveti comentarii sau sugestii
cu privire la aceste trasee sau asupra descrierii acestora,
va rugam sa ni le trimiteti pe adresa de mail
mentionata mai jos.

Pentru informatii suplimentare vizitati:
www.discovertarnavamare.org

Centrul de Informare Turistica
Str. Principald, nr. 166, Saschiz, Mures, 547510, Romania

Tel: +40(0)756476798

Fax: +40(0)365814076
Email:saschiz@fundatia-adept.org;
Aut. 5/26.11.2004, CIF. 17034237
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