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INTRO

Ne dorim ca prin acest proiect (“Infrastructura verde in Situl Natura2000 Sighi-
soara-Tarnava Mare- Descoperd Tarnava Mare pe bicicletd”) sd atragem in zona
Sighisoara -Tarnava Mare un numar cat mai mare de turisti responsabili si, Tn special,
iubitori de bicicleta. Acestia vor contribui nu numai la consolidarea reputatiei de des-
tinatie turistica a zonei satelor sdsesti, ci va stimula, in timp, si dezvoltarea economiei
locale si crearea unui sentiment de mandrie locala.

nca de la inceputul proiectului am constatat suplimentarea veniturilor obtinute de lo-
calnici, ca urmare a cresterii gradului de ocupare a pensiunilor si caselor de oaspeti,
precum si a perioadei de sedere a turistilor in zona si stimularea vanzarilor de produse
locale (gemuri, miere, branzeturi, tesaturi etc.). Totodatd, s-au dezvoltat mici afaceri
locale verzi, precum centre de inchiriere de biciclete, service pentru biciclete si servicii
de ghidaj.

Primul traseu construit a fost cel care leaga satele Crit si Mesendorf avand o lungime de
7 km. Proiectul initial s-a derulat in 2011 printr-o finantare Innovation Norway.

Datorita rezultatelor incurajatoare si a reactiei pozitive din partea comunitatii
locale si a turistilor, in primavara anului 2013 am decis sa continuam acest proiect de
succes si, prin intermediul unui proiect finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin
intermediul Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana Extinsa, am continuat
constructia traseelor de bicicletd, care aveau sa continue reteaua initiala si sa faca lega-
tura intre satele Crit, Bunesti, Mesendorf si Viscri. Pana in prezent, am extins reteaua
de trasee la peste 100 km, aceasta legand opt sate sasesti cu cel mai important punct
de atractie turistica din zona, orasul medieval Sighisoara.

Proiectul este promovat si ofera informatii despre produsele si serviciile oferite de co-
munitatile locale cu ajutorul aplicatiei pentru telefoane mobile si al paginii web dedi-
cate. Ne dorim ca aceste trasee sa fie un sprijin real pentru micii intreprinzatori locali.

Si, pentru ca inca de la inceput ne-am propus sa generam venituri suplimentare pentru
localnici, la constructia traseelor am lucrat impreuna cu muncitori din satele prinse in
retea si am folosit materiale locale, bucurandu-ne si de sprijinul voluntarilor din alte
zone ale Romaniei.

Fundatia ADEPT Transilvania
www.fundatia-adept.org
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Sa intelegem inclinarea potecii

Tnéltare

3m

Una din greselile constructorilor de poteci, este sa construias-
ca poteci care sunt prea abrupte, care canalizeaza apa si se
erodeaza rapid. Pentru a evita aceasta greseald, trebuie, in
primul rand, sa intelegem conceptul de grad de inclinare al
potecii, o masuratoare obiectiva a inclinarii. Gradul de incli-
nare se exprima in procentaj si nu trebuie confundat cu un-
ghiul, care este exprimat in grade. Gradul de inclinare e folosit
pentru a masura inclinarea drumurilor si potecilor, si, pentru
aceasta, exista metode care nu implica calculatoare, formule
complicate sau supercomputere. Vom discuta mai multe in
cele ce urmeaza.

10+100x100=10%

Distanta 30m Grad = 10%

Gradul se determind prin impartirea cresterii in altitudine intre doua puncte
si distanta liniara fintre ele. Gradul in procente este egal cu cresterea peste
distanta inmultit cu 100.

Doua ponturi importante pentru constructia de poteci:

1 Evitati linia de curgere a apei

Potecile care urmaresc linia de scurgere a apei, sunt, de obicei, poteci care urmaresc cea mai
scurtd ruta ca sa coboare o panta: aceeasi ruta pe care o ia apa. Problema este ca ele colecteaza
apa asemeni unui sant - pe toata lungimea. Apa care curge cu viteza decoperteaza straturi din
suprafata potecii, expune radacini si pietre, creeaza ravene si distruge peisajul.

2 Evitati zonele plate

Terenul plat atrage initial multi constructori de poteci, promitand o mai mare usurinta la con-
struirea potecii. Dar dacd o poteca nu e situata pe o panta, exista o posibilitate crescuta ca
aceasta sa devind o zona in care s se adune apa. in astfel de locuri plate, suprafata potecii
trebuie sa fie usor mai inaltd decat restul terenului, macar pe una din parti, astfel ca apa sa se
scurga in conditii optime de pe poteca.
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Cele 5 elemente esentiale necesare pentru construirea unei poteci sustenabile

1 Regula jumatatii
nclinarea unei poteci nu trebuie s depiseascd jumatate din inclinarea pantei pe care este
construitad. In situatia in care aceastd regula nu este respectata, apa se va scurge pe poteca la
vale, in loc sd se scurga transversal, pe latimea acesteia.

Regula jumatatii

2

Tnclinatia pantei
laterale 20%

Acest traseu incalca

PR
Apa se va scurge regula jumatatii!
in lungul traseului.

- nclinatia
— traseului 8%
-

nclinatia pantei
laterale 20%

Acest traseu respecta

.
Scurgerea apei regula jumatatii!
va traversa traseul.

Regula jumatatii este foarte importanta in zone cu panta mica. O greseala des intdlnita este
aceea ca in zonele aproape plate, cu panta micd, constructorii de poteci tind sa ignore regula
jumatatii, pornind de la premisa ca eroziunea nu este o problema de luat in seama pe panta
mica. Chiar si in aceste zone, apa va curge de-a lungul potecii si o va distruge in timp.

Existd, insa, anumite limite ale acestei reguli. Potecile foarte abrupte se vor eroda chiar daca
se respecta regula jumatatii. De exemplu, o potecd cu inclinarea de 24%, care traverseaza o
pantd abruptd de 50%, poate sa nu fie sustenabild, chiar daca se respecta regula jumatatii.
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Panta medie a segmentului

Elevatie
458m

naltare = 8m

Distanta = 100m

8+ 100 x 100 = 8%

ie = 89
Elevatie Panta medie = 8%

450m

2 Regula pantei medii de 10%

in general, o potecd cu panta medie de 10% sau mai putin e cea mai sustenabil3. Acest lucru
nu fnseamnad ca panta potecii trebuie sd rdmana peste tot sub cei 10%. Multe poteci vor avea
sectiuni care depdsesc 10% si chiar se intalnesc poteci sustenabile care au o pantd medie peste
acest procent.

Panta medie a unei poteci se calculeazad impartind diferenta totald de nivel la lungimea potecii
si apoi inmultind cu 100.

Pentru potecile care urcd si coboara, mai degraba decat doar sa urce sau doar sa coboare con-
siderabil, se poate calcula panta medie pe anumite segmente. De exemplu, pentru o poteca
relativ platd, cu doar o urcare la sfarsit, panta medie poate fi de 2-3%. in acest caz va fi mai
folositor sa stim panta pe ultimul segment, cel care urca cu adevarat.

De ce 10%?

e Ajutad la planificare
Procentul de 10% e foarte bun pentru poteci sustenabile si ajuta la planificarea traseului
potecii. Veti putea calcula lungimea aproximativa a unei poteci cu inclinare sustenabild
pana in varful unui deal si veti putea observa mai usor “coridoare” pentru poteca pe o
hartd topografica.

e Exista mai multe tipuri de soluri, fiecare avand caracteristici proprii si drenaj diferit. Pe
anumite tipuri de soluri se pote construi sustenabil si cu o panta mai mare de 10%, dar,
ca sa nu fie nevoie sd va bazati pe calitdtile voastre pentru a identifica solurile, este mai
bine sa folositi regula de 10%. O potecd proiectata si construitd pe baza acestei reguli va fi
sustenabild pe majoritatea tipurilor de sol.
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e Regula de 10% ajuta si in cazul eroziunii produse de utilizatori. Pantele sustinute cu incli-
nare mai mare de 10% fi vor determina pe utilizatori sa “munceasca din greu” pentru a le
urca sau cobori, acest lucru determina erodarea suprafetei potecii, iar materialul dizlocat

de pe suprafata acesteia, va fi foarte usor spalat de ploaie.

e Regula de 10% permite flexibilitatea in design
O poteca ce urca sau coboara cu aceasta rata de 10% permite constructorului o redesenare
mai facila a traseului, Tn cazul in care se intalneste un obstacol ce trebuie ocolit. Astfel,
traseul se poate ajusta, fara a afecta restul potecii.

e Mutarea traseului
Daca pe viitor va fi necesara o schimbare de traseu, aceasta se realizeaza mult mai usor pe
o poteca cu inclinare medie de 10%.

e Suporta usor ondularile naturale ale terenului
Pantele medii de 10% permit potecii sa urce si sa coboare fara a rezulta sectiuni foarte
abrupte de urcare sau coborare. Daca ati vizualiza o poteca ce urca si coboara cu o panta
medie de 20% si v-ati imagina ca aveti de traversat o sectiune de drenaj, la iesirea din ca-
nal, poteca va urca acum cu o panta de 25%, o panta mult prea mare ca sa fie sustenabila
si mult prea mare pentru a fi pe placul utilizatorului. Un design sustenabil ar fi ca poteca sa
urce cu 8-10% si sa aiba doar sectoare ca cel descris mai sus, cu panta de 15%.

Nota!

Tncepeti marcarea potecii folosind o pant3 cat mai conservatoare in jurul procentului
mediu de 8-10%. Astfel aveti flexibilitate in cazul in care intalniti un copac foarte mare
prabusit sau un curs de apa cu peretii foarte abrupti pe care trebuie sa il ocoliti. Folosind
pante mici pe masura ce inaintati, puteti Tnaspri din cand in cand panta fara a fi necesar sa
redesenati tot traseul.

3 Panta maxima sustenabila pe o poteca

Regula de 10% “ne sfatuieste” sa nu depasim acest procent ca panta medie a potecii. Dar ce
stim despre panta maxima admisa?!

Panta maxima este cea mai abrupta sectiune, mai lunga de 5 metri intalnita pe poteca.

Cand desenam o potecd, este foarte important sa determindm cat mai curand posibil care
este panta maxima pe care poteca va fi sustenabila in conditiile din zona unde se construieste.
Aceasta “panta tintd” va va ajuta sa desenati pe harta poteca, in asa fel incat, odata construita,
sa fie sustenabila. Desi panta maxima a unei poteci sustenabile e in jurul a 15-20%, aceasta

depinde de locul constructiei potecii si fluctueaza bazandu-se pe cativa factori.
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Variabilele de luat in considerare cand planificati constructia unei poteci sunt:

e Regula jumatatii
Panta potecii nu trebuie sa depaseasca jumatate din inclinatia pantei pe care este construita.

e Tipul solului
Exista multe tipuri de soluri si fiecare are propria caracteristica de eroziune si drenaj. Unele
soluri vor suporta pante mai abrupte decat altele.

e Stancile
Panta potecii poate fi mai mare pe stanca, dar sectiunile abrupte de sol amestecat cu
stanca va trebui sa fie intarite pentru a rezista eroziunii.

e Cantitatea anuala de precipitatii
Potecile din zonele cu cantitate foarte mare sau foarte mica de precipitatii pe metru patrat
trebuie construite la o Tnclinatie mai blanda. Ploaia in exces poate spala poteca, iar perioa-
de lungi fara ploaie vor duce la uscarea si erodarea suprafetei potecii.

e Schimbarea de panta
Schimbarea de panta este o sectiune scurtd in care poteca urca si apoi coboara sau vice-
versa fortand apa sa curga de pe poteca, aceasta tehnica neperimtand apei sa curgd de-a
lungul potecii. Folosirea frecventa a schimbarii de panta permite ca panta medie a potecii
sd fie mai mare.

e Tipul de utilizatori
Potecile care sunt destinate drumetiilor sau pentru plimbari cu bicicleta pot fi construite
cu pante mai mari, de 15-25% pentru distante scurte, in functie de tipul solului si de can-
titatea de precipitatii. Potecile deschise pentru calarie sau pentru uz motorizat trebuie sa
aiba pantele maxime mai mici.

e Numarul utilizatorilor
Cu cat numadrul de utilizatori este mai mare, cu atat panta maxima trebuie sa fie mai mica.
Un numar mai mare de utilizatori accelereaza si accentueaza eroziunea din cauza folosirii
potecii. De aceea se recomanda ca aceasta sa fie contracarata prin panta mai redusa.
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e Nivelul de dificultate tehnica
Potecile cu un nivel de dificultate ridicat pot avea sectiuni mai abrupte, dar tehnicile de
constructie ale acestora difera si este recomandat sa se foloseasca des schimbarile de
panta precum si ranforsari ale potecii pentru ca aceasta sa fie sustenabila.

Schimbarea de
panta

Cursul apei poate
ramane de-a lungul
traseului pentru
distante lungi

0 schimbare de panta
poate forta apa
sa se scurgd de pe traseu.

4 Schimbarile de panta

O “schimbare de pantd” este exact ceea ce spune denumirea, fiind un loc in care poteca
devine pentru moment plata, apoi isi schimbd inclinatia, cobordand usor, apoi urcand din
nou. Aceastd schimbare de panta forteazd apa sa iasd de pe poteca in punctul cel mai de jos
al potecii, inainte sa se adune intr-un suvoi mai mare, care sa aiba implicit o inertie mai mare,
care sa erodeze poteca.

Schimbarile frecvente de panta sunt un element critic si adesea uitat pentru design-ul poteci-
lor sustenabile. Potecile vor beneficia de pe urma schimbarilor de panta facute din 7 in 20 de
metri, in functie de sol si de cantitatea de precipitatii. Este mult mai usor sa construiesti direct
cu schimbari de panta decat sa incerci sa incorporezi schimbari de pantd pe o poteca deja exis-
tenta si cu design defectuos. Schimbdrile de panta ajutd potecile sa reziste intemperiilor,
chiar si cu un minim de mentenanta.

Potecile mai vechi au, de obicei, o suprafata concava, care tine apa. Cu ajutorul schimbarilor
de panta, apa va stationa pe poteca doar pe segmente scurte, intre schimbdrile de panta unde
poate pdrdsi poteca. Schimbarile de panta impart poteca in sectiuni, fiecare cu o capacite
individuala de scurgere a apei; fac poteca mai placutd la parcurgere, mai distractiva. Pentru
mountainbiker-i, sectiuni lungi de potecd cu panta constantd incurajeaza viteza excesiva, cand
se merge la vale, sau devin plictisitoare cand se merge la deal. Zone scurte de mers la deal,
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intercalate in coborare, furnizeaza varietate, sunt provocatoare sau le dau oportunitatea bici-
clistilor sa descalece de pe biciclete pentru cateva momente. Zonele scurte de coborare, in-
tercalate Tn sectiuni mai lungi de urcare, ajuta biciclistii sa-si traga sufletul si sa castige inertie.

inclinatia laterala

W 5% inclinatie

\‘;ﬁ«ﬁ\\ -'—-—_._$

:’p\'&\ \ e —

5 inclinatia lateral3

=

intodeauna partea dinspre vale a potecii, care traverseazi o pants, trebuie s3 fie usor mai jos
decat partea dinspre deal. Aceasta usoara inclinare laterala ajutd apa sa se scurga de-a latul
potecii Tn loc ca ea sa se canalizeze pe centrul acesteia si sa curgd la vale pe poteca.
inclinarea laterald este unul din motivele pentru care poteciile de linie de nivel dureaza ani
de zile. Recomandam ca toate potecile sa fie construite cu o inclinare laterald de minim 2-3%.
inclinarea laterald este dificil de mentinut pe soluri instabile. Cauciucurile sau chiar drumetii,
care merg pe jos, compacteaza centrul potecii si imping solul spre marginile acesteia creand
un profil concav. Schimbadrile de panta sunt esentiale n aceasta situatie pentru a scoate apa de
pe poteca si pentru a evita eroziunea.
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Zone umede si traversari de rauri

E inevitabil sa intalnesti cursuri de apa cand construiesti poteci, in special cand construiesti pe
liniile de nivel, care traverseaza pantele dealurilor, cu multele lor drenaje. Poate fi o provocare
sa desenezi traversarea unor cursuri de apa, sd necesite munca intensiva pentru constructie si
mentenantd si, cel mai important, acestea pot fi devastatoare pentru ecosistemul acvatic.

De pe o poteca cu un design gresit se pot scurge sedimente in zonele umede sau in parauri,
distrugand un habitat fragil.

Traversare corecta a drenajului
Apa rdamane in drenaj
(bine).

Drenaj

Traseul coboara in drenaj
din ambele parti.

Apa se poate scurge
pe traseu (rau).

Traseul urcd in drenaj.

Proiectati cu atentie traversarea
drenajului. Traseele trebuie sa coboare
in si sd urce din incrucisare, prevenind
apa sa curgd in lungul traseului.

Constructorii de poteci au nevoie de cunostinte de baza referitoare la mediul umed, la dinamica
raului si a habitatului acvatic, pentru a construi treceri sustenabile, care minimalizeaza impactul
asupra acestor importante ecosisteme.

Valea raului — functie si dinamica

Vdile raurilor, care constau din albia raului, zona inundabild adiacentd si vegetatia riverana, pro-
duc un numdr important de functii de protejare a habitatului acvatic.
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Podurile

Construirea unui pod este una din cele mai mari provocari la construirea unei poteci, acest pro-
ces necesitda o buna intelegere a principiilor ingineresti si hidrologice. Podurile necesita munca
intensa, sunt scumpe si, ca si alte tipuri de travesari de cursuri de apa, deseori necesita permi-
siune. Oricum, daca cursul de apa pe care doresti sa il traversezi este mare, sau are hidrologia
variabila, cu varfuri de inundatie mari, un pod este cea mai buna metoda de traversare. Exista
o paleta variata de tipuri de pod — de la versiuni simple construite dintr-un butuc simplu cu
balustrade, la variante scumpe, de metal, construite in fabrica. Pentru eficienta maxima este
indicata alegerea unui material care satisface nevoile si se incadreaza in buget.

Ponturi pentru constructia de poduri

e Construiti podul destul de inalt pentru ca poteca sa coboare pe el la o pantd cat mai mica
sau, daca este posibil, fara panta deloc. O inaltime bund ajuta la evitarea stricaciunilor
datorate inundatiilor. Construiti podul tinand cont de istoricul inundatiilor pe ultima
sutd de ani. Podul trebuie construit in zona de repegus a raului.

e Rampele ce preced podul trebuie extinse generos in poteca.

e Podurile si zonele de poteca ce il preced nu trebuie sa aiba curbe stranse. O curba stransa
pe un pod este foarte periculoasa cand puntea podului este uda sau inghetata.
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e Construiti podul astfel incat cei care vor sa il traverseze sa se poata vedea unii pe altii de la
capetele lui, pentru a nu se intalni brusc la mijlocul podului.

e Construiti podul cu gandul la cei care il vor folosi. Biciclistii au nevoie, de exemplu, ca
puntea podului sa fie cat mai aderenta si de o latime suficienta pentru o traversare cat mai
sigura.

e Pentru poduri de lemn, folositi suruburi in locul cuielor.

e Podurile se construiesc cu multda munca si necesita un buget mare, dar trecand cu poteca pe
deasupra cursului de apa, vei minimaliza impactul poteca-curs de apa. Evitati construirea de
trepte la intrarea pe pod, pe potecile care sunt destinate atat pietonilor cat si biciclistilor.
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Trebuie evitat ca grinzile de sustinere ale podului sa atinga solul. Grinzile care stau direct
pe sol vor putrezi mai usor si se vor distruge in timp. Acestea trebuie asezate pe bucati de
stanca sau pe bucati de lemn usor inlocuibile.

Cand folositi la constructie lemn nefinisat, gasit la fata locului, trebuie folosite doar specii
care putrezesc mai greu cum ar fi cedru, chiparosul, salcdmul, cucuta, rasinoasele.

Scoarta trebuie indepdrtata de pe butucii folositi la constructie, altfel lemnul va putrezi si
va suferi de pe urma insectelor.

Avantaje si dezavantaje ale constructiei de poduri:

Avantaje:

Daca sunt pozitionate corect, acestea au un impact minim asupra cursului de apa (pozitio-
nat in zona de repegus si deasupra limitei de inundatie a raului).

Daca sunt construite cu atentie pentru detaliu pot fi chiar o atractie inginereasca a potecii.

Elimina sau minimalizeaza eroziunea solului in parau datorata pantelor lungi, care ar trebui
altfel sapate in maluri pentru a a traversa cursul de apa prin vad.

Face instalarea mai usoara, daca se folosesc elemente prefabricate.

Dezavantaje:

Sunt scumpe.
Pot necesita multa munca.
Multe implica specialisti si planuri care pot ridica si mai mult costul.

Pot impiedica raul sa se reverse in lunca inundabila.
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Principiile potecilor sustenabile

Ce anume face o poteca sustenabila?

O poteca sustenabild ncorporeaza mai multe elemente, are un impact redus asupra mediului,
rezistd eroziunii prin felul in care este trasata, construitd si prin mentenanta, si se potriveste
in cadrul natural inconjurator. O potecd sustenabild se adreseaza si serveste unei varietati de
utilizatori, adaugand un important element recreational comunitatii si vizitatorilor regiunii. Tre-
buie sa fie desenata astfel incat sa ofere experiente placute si provocatoare pentru vizitatori.
Sectiunea urmatoare va va ajuta sa intelegeti si sa implementati principiile de baza ale potecilor
sustenabile.

Poteci pe liniile de nivel - Cum sa construim poteci care dureaza

Problema: Eroziunea

Eroziunea este procesul natural prin care stancile si solul sunt uzate (erodate) de vant, apa, inghet
si dezghet. Eroziunea este cel mai mare inamic al potecilor. Lasate neverificate, acestea pot
fi distruse usor de acesti factori naturali mentionati mai sus. Eroziunea potecii este acce-
lerata de o combinatie de factori cum ar fi: utilizatorii, gravitatia si apa. Toti utilizatorii uzeaza
suprafata potecii, in special pe zonele mai abrupte.

Apa este o problema, in special daca fi este permis sa curga la vale pe poteca. Apa care siroieste
pe poteca la vale poate distruge mai mult decat orice utilizator. Castiga in viteza si energie,
spaland suprafata potecii si erodand un canal tot mai adanc in suprafata potecii, de fiecare data
cand curge.

Solutia: Poteci valurite pe curbele de nivel

Din fericire, se pot construi poteci care sa reziste eroziunii — poteci valurite pe curba de nivel.
O poteca pe linie de nivel este o poteca ce traverseaza un deal sau o pantd, taind la unghi mic
curbele de nivel. Caracteristica principald o reprezinta unghiul mic de inclinare, valurile care
creeaza zone inclinate “invers”, precum si inclinarea laterala usoara a suprafetei potecii, dinspre
deal spre vale. Aceste caracteristici minimalizeaza eroziunea, permitand apei sd se scurga ca
o pelicula find, intr-o maniera non-eroziva. Cand apa se scurge in peliculd, solul ramane unde
trebuie: pe poteca.
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Etapa |. Curatarea Traseului

Primul pas in construirea unui nou traseu este eliberarea spatiului sau a culoarului prin care se
va trece. in aceastd etapd, potentialul culoar de traseu va fi acoperit de copaci czuti, crengi,
maracini si arbusti. Cand este cazul si se aplicd, trebuie luate in considerare cerintele administra-
torului terenului in ceea ce priveste vegetatia care poate fi sau nu tdiatd, deoarece adesea exista
restrictii Tn acest sens referitoare la specii sau plati de agromediu.
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Etapa Il. Determinarea latimi
culoarului

2]
Q

Latimea si inaltimea culoarului pot duce la o experienta a traseului cu adevarat pozitiva sau, dim-
potriva, neplacuta. Cu toate acestea, uneori nu se acorda suficientd importanta acestei etape si
degajarea este facutd in graba. Un culoar ingrijit si bine Intretinut poate accentua virajele, poate
ascunde trasee din apropiere, poate preveni largirea traseului, controlul vitezei si poate contribui
la ambianta generala si de ansamblu a traseului.

Tn determinarea largimii si inaltimii unui culoar, exist3 cativa factori care trebuie avuti in vedere:

Tipul de vegetatie si rata de crestere
Unele dintre specii sunt mai atractive vizual si pot contribui la experienta traseului, insa plantele,
care cresc foarte repede, ar trebui inlaturate sau intretinute foarte des.

Tipul utilizatorilor

Viteza utilizatorilor
Un culoar mai fngust (mai strans) va incetini viteza utilizatorilor traseului, dar un culoar deschis fi
poate invita la o viteza mai mare.

Numarul utilizatorilor
Pentru vizibilitate si trecere, traseele cu un numar anticipat mai mare de utilizatori ar putea avea
nevoie de un culoar mai larg.

Nivelul de dificultate

Marimea culoarului poate afecta intr-o foarte mare masura provocarile din punct de vedere teh-
nic ale traseului. Totodatd, deschiderile inguste dintre copaci, crengile joase, arbustii si
plantele spinoase, din apropierea benzii de rulare, pot conduce la o cale ingusta si complicata si
se adauga la dificultatile traseului.

Fluxul pe traseu
Planuiesti un traseu intortocheat sau un stil deschis, fluent si lin? Taie culoarul astfel incat sa se
potriveasca.
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Frecventa lucrarilor de intretinere.
In cazul in care stim ca putem degaja si curata culoarul o singura datd pe an, tundem si aranjam
la un nivel mai larg si mai fnalt.

Nevoia liniilor de marcare

Un traseu aglomerat cu copii, oameni, care alearga sau care ies la plimbare cu cainii, denota clar
nevoia unei vizibilitati foarte bune, iar daca banda de rulare este neteda si culoarul larg, biciclistii
ar putea fi tentati sa ruleze prea repede. Facute cu imaginatie, intreruperile unui culoar pot fi
utile.

Pastrarea unei parti de vegetatie sub nivelul taliei, pentru a controla latimea si anticiparea benzii,
transforma, dar permite totusi o vizibilitate clara a marcajelor. Pentru a avea o vizibilitate buna,
nu trebuie nldturati copacii din apropierea benzii de rulare, ci este indicata doar tdierea crengilor
care pot obtura vizibilitatea.

Directia de deplasare
Din moment ce liniile de marcare trebuie intretinute doar pentru o singura directie de deplasare,
un traseu cu o singura directie poate fi intretinut diferit fata de unul cu doua directii.

Estetica

Tnainte de a incepe lucrrile, este important si ne imagindm si s determindm ceea ce ne dorim.
Un traseu stramt ar putea sa-i faca pe vizitatori sa se simta mai apropiati si mai conectati cu
natura. Scopul nostru ar trebui sa fie minimalizarea impactului asupra mediului si nealterarea
peisajelor, care sa ramana cat mai aproape posibil de cele naturale.

nldturarea copacilor si a arboretului

Tn cazul in care existd copaci mai mici sau arbori, care cresc in mijlocul benzii de rulare, acestia nu
trebuie taiati la nivelul solului. Acestia trebuie scosi cu tot cu radacini, in caz contrar, cand terenul
se va compacta in jurul lor, ar putea devein resturi lemnoase periculoase. Taierea la nivelul taliei
faciliteaza ridicarea acestora. Groapa ramasa va fi umpluta si tasata astfel incat sa se potriveasca
cu nivelul benzii.
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Taierea crengilor.

Sectiunea ingrosata de scoarta, cea de langd locul unde creanga se uneste cu trunchiul, se nu-
meste guler. La curdtarea crengilor, se taie intotdeauna din exteriorul gulerului, astfel incat ciotul
rdmas se va vindeca mult mai repede. in cazul crengilor mai mari, inainte de a se tdia din partea
de sus, se face o taietura partiald dedesubtul acestora, astfel cd, in momentul caderii, nu se va in-
|dtura scoarta protectoare. Locul cu crengi doborate va fi la o distantd de cel putin 3m de culoar,
pentru a impiedica revenirea pe traseu, cauzata de cele mai multe ori de trecerea animalelor
domestice, dar chiar si a celor salbatice.
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Etapa Ill. Gestionarea vizitatorilor prin modul
de proiectare al traseului

Dumneavoastra controlati viteza

Unele trasee atrag biciclisti lipsiti de experienta, care inca invata cum sa-si controleze viteza.
Uneori, acestia vor avea o viteza prea mare si-i vor deranja pe ceilalti vizitatori sau vor frana brusc
cand se vor apropia de o cotitura sau de un obstacol si vor deteriora traseul. De aceea, cel mai
bine este ca viteza sa fie controlata nu de ciclist, ci de cel care proiecteaza traseul.

Ingradiri, ingustari si viraje Obstacole si imprejmuiri.

Tngraditi traseului
Pentru o mai buna definire a marginilor traseului si pen-
tru a evidentia virajele, folositi-va de obiecte. Numite

si ancorele traseului, acestea pot fi pietre mari, bu- —

tuci, copaci sau alte obstacole dispuse de ambele laturi [~

ale traseului si actioneaza ca bariere fizice si vizuale, §r
5

e
® Guler

menite sa directioneze ciclistul de-a lungul traseului si ﬁ',f
sa mentina viteza scazuta.

Amenajati ingustari ale traseului

Creati 0 usoara ingustare a traseului cu ajutorul pietre-
lor pentru a controla viteza. Numite si porti, acestea ar
trebui amenajate chiar hainte de portiunile de traseu,
in care ciclistii trebuie sa incetineasca, precum viraje
bruste sau intersectii.

Noul traseu,
mult mai placut.

Aceste portiuni inguste ale traseului incurajeaza ciclistii \;’"e;:::';r':z:a;‘

sa franeze cu mult timp Tnainte de a intra pe portiunile

sensibile ale traseului. (Hmm... pare cd traseul devine

mai tehnic pe portiunea urmdtoare, ar fi bine sd incetinesc inainte de a ajunge acolo). Asigu-
rati-va cd aceste portiuni inguste se integreaza in mod firesc in traseu. Altfel, oamenii ar putea fi
deranjati de ele si ar putea crea o noua ruta ocolitoare.

Folositi virajele

Puteti sa construiti un traseu Tngust si rasucit, cu multe urcari, coborari, viraje la stanga si la
dreapta. Tntrucat ciclistii trebuie s& isi pastreze concentrarea pe un traseu aflat intr-o continua
schimbare, vor avea impresia cd se deplaseaza cu o viteza mai mare decat cea reala. Traseele
simple, creazd impresia unei viteze ridicate, fard a le permite, de fapt, ciclistilor sa se deplaseze
cu o viteza mare. Tranzitiile graduale sunt esentiale intre diferitele portiuni ale traseului.

o ingraditi traseul cu pietre pentru a semnala un viraj si pentru a integra traseul in peisaj!
e Folositi Tngustadrile usoare pentru a controla vitezele!
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Dispersati-i!

Cheia succesului administrarii unui sistem de trasee cu trafic intens este dispersarea uniforma a
vizitatorilor, de-a lungul retelei. Localizati trasee mai usoare si mai scurte in apropiere de intrarea
pe traseu, astfel incat vizitatorii de ocazie sd poata s& le acceseze usor. imbiati ciclistii sau pietonii
mai experimentati sa foloseasca alte trasee localizand sectiunile mai lungi si mai tehnice, mai in-
departate de intrarea pe traseu. Instalati indicatoare care indica in mod clar nivelul de dificultate
al traseului si le permite vizitatorlor sa selecteze ruta cea mai convenabila pentru ei.

Asigurati experientele unui traseu divers

Cele mai populare sisteme de trasee trebuie sa fie potrivite atat pentru numarul mare de ciclisti
care le folosesc in weekenduri, dar si pentru o mare varietate de utilizatori. O retea de trasee
diverse este cea mai buna solutie. Vedeti partea IV pentru mai multe sfaturi. Dar cand nu sunt
disponibile mai multe trasee diferite, luati in considerare crearea experientei unor trasee variate
intr-un singur traseu. Puteti adauga caracteristici tehnice de-a lungul traseului principal ca o cale
alternativa pentru ciclistii care vor o provocare mai mare. Pentru mai multe informatii despre
adaugarea de noi caracteristici traseului dumneavoastra, vedeti partea VIII.

Importanta solurilor

Tipurile de sol au o variatie mare in in-
treaga lume. De fapt, s-ar putea sa gasiti
mai multe tipuri de sol pe un singur
traseu. Tipul solului este caracterizat
n mare parte de textura acestuia. In
schimb, textura este determinata de di-
mensiunea particulelor de sol.

Exista trei tipuri fundamentale de parti-
cule: nisip, namol si argila. Fiecare dintre
aceste tipuri diferd in marime si forma,
influentand astfel diferite proprietati fizice ale solului, precum abilitatea acestuia de a se drena.
Abilitatea de a categorisi solul este foarte importanta pentru a construi cu succes un traseu.

Sol nisipos

Solul nisipos are cele mai mari particule de sol dintre cele trei enumerate mai sus. Nisipul nu
retine nutrientii si, datorita vidurilor (sau a porilor) dintre particulele de nisip, care tind sa fie
destul de mari, apa se scurge din nisip destul de repede. Tn timp ce traseele care se usuci rapid
par a fi de preferat, solul nisipos prezinta si dezavantaje. Particulele individuale nu sunt coezive.
Nisipul nu se compacteaza bine si cei care folosesc traseul vor avea tendinta sa evite sectiunile
nisipoase ocolindu- le si largind asadar traseul.

Stiti ca aveti un traseu nisipos daca...

Uscat: este faramicios si aspru la atingere. Puteti observa particule individuale de nisip.

Umed: Strangeti in pumn solul. Nisipul se va modela intr-un bulgare care se sfarama cu usurinta
si nu va pateaza degetele.
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Sol ndamolos

Particulele de namol se situeaza, ca marime, undeva intre cele de nisip si cele de argila. Namolul
este, Tn esentd, un nisip fin, cu toate ca, la atingere, nu se simte prundos si particulele acestuia
nu se pot observa cu ochiul liber. Porii dintre particulele de namol sunt mult mai mici (si mai nu-
merosi) decat cei din nisip, ceea ce se traduce prin faptul cd solul ndmolos retine mai multa apa
si nu se usuca la fel de bine ca si nisipul. Cand este umed, particulele de namol nu prezinta un
grad mare de coeziune, ceea ce duce la indepdrtarea cu usurinta a acestuia de apele curgatoare.

*Importanta stiintei pamantului: intelegerea tipurilor diferite de sol este importantd pentru
construirea cu succes a traseelor.

Stiti ca aveti un traseu cu namol daca....

Uscat: se simte ca o pudra fina, precum faina.
Umed: se simte fin, dar nu lipicios si se destrama usor.

Solul argilos

Argila are cele mai mici particule de sol dintre cele trei tipuri prezentate. Cu toate ca existd mai
multe feluri de argild, toate tind sa aiba forma unor fulgi mici sau plachete, ceea ce confera
particulelor de argila o suprafatd mai extinsa comparativ cu dimensiunea acestora. Aceasta arie
impreuna cu predominanta porilor foarte mici, confera argilei o capacitate uimitoare de a retine
apa. Asadar, solurile argiloase nu se usuca prea bine. Cu toate acestea, particulele de argild au
tendinta de a ramane unite atunci cand solul este uscat, ceea ce face ca acest sol sa fie dur si
rezistent.

Stiti ca aveti un traseu predominant argilos daca...
Uscat: bulgarii sunt aproape imposibil de spart cu degetele.

Umed: este lipicios, se poate modela usor in bulgdri si lasa urme pe degete.

Sol cu argila grasa

Argila grasd este un mix de tipuri de particule de sol diferite, in care nu predomina nici nisipul,
nici namolul si nici argila. Acest sol este ideal pentru construirea traseelor de bicicletd, deoarece
se usuca bine, este nchegat si este usor de modelat.

Stiti ca aveti un traseu cu argila grasa daca...

Umed: bulgarii sunt relativ dificil de spart si solul este usor prundos la atingere.
Uscat: nu este nici foarte nisipos, nici foarte lipicios, iar la modelare formeaza un bulgare ferm.
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Proprietatile solului si comportamentul acestuia, relevante pentru construirea de trasee

Proprietate Nisip Namol Argila
Capacitatea de a retine apa Scazuta Medie spre mare | Mare
Rata de drenaj / Compactabilitatea Mare Mica spre medie Foarte mica
Medie Mica (dacd este agregata)
Susceptibilitatea la eroziunea apei Scazuta Mare Mare (daca nu este)

Informatii despre sol

Anticiparea tipurilor de sol, intdlnite de-a lungul procesului de amenajare a traseului, va poate
ajuta sa construiti un traseu durabil. Din pacate, exista putine informatii despre utilizarea solu-
rilor in construirea traseelor specific fiecdrei regiuni. Pentru a compensa aceasta lipsa, studiile
despre sol pot furniza informatii de fond pentru solul cu care veti lucra. Pe langa hartile care
delimiteaza tipurile diferite de sol dintr-o zona, studiile pedologice contin descrieri detaliate ale
proprietdtilor (precum textura), care va pot ajuta sa intelegeti mai bine ce provocari va poate
oferi tipul de sol atunci cAnd amenajati traseul. incercati s3 gésiti astfel de studii la unitatile ad-
ministrativ-teritoriale din zona de constructie sau la diferite universitati de specialitate.

Ciclistii
Precum n cazul celor care aleargd sau a atletilor de anduranta, traseele de ciclism nu reprezinta
doar o sursd recreationald, dar si un mod de antrenament. Th mod normal, biciclistii nu vor par-
curge un traseu in fiecare sambata, ci vor parcurge traseul de trei sau patru ori pe saptdmana
pentru a se mentine in formd. Retineti acest lucru cand decideti lungimea traseului pe care il veti
construi!

Ciclistii incepatori vor prefera traseele line si relativ scurte. Pe masura ce devin mai priceputi,
acestia vor cauta rute mai lungi si mai dificile. Sectiunile mai accidentate, abrupte sau cu viraje
bruste satisfac nevoia pentru provocdrile tehnicilor si ajuta la controlul vitezei. Traseele care sunt
mai complexe si distractive incurajeaza biciclistii sa nu se abata de la traseu pentru a gdsi rute
mai antrenante.

Biciclistii experimentati se simt confortabil in zonele putin locuite sau salbatice. De obicei, acestia
sunt autonomi si au unelte proprii, apa, alimente, haine si uneori si truse de prim-ajutor. Biciclistii
experimentati cautd trasee care sd le permita sa parcurga mai multi kilometri in cautarea solitu-
dinii, naturii si a provocarilor. Traseele preferabile sunt cele care includ cativa kilometri de bucle
conectate si obstacole naturale.

e Biciclistii incepatori preferd traseele line si relativ scurte sau drumurile neasfaltate.
e Biciclistii experimentati se simt confortabil in salbaticie si cauta trasee cu obstacole natu-
rale si care au kilometri de bucle interconectate.

Downbhiller-ii sunt de obicei bicilisti experimentati, care folosesc echipamente sofisticate, proiec-
tate special pentru a cobori pe traseele abrupte si tehnice. Cele mai durabile trasee pentru acesti
biciclisti sunt cele cu contururi stancoase si cu multe grade de inversare. Deoarece bicicletele
pentru downhill sunt destul de grele, este util sa aveti acces la un drum pentru vehicule in partea
de inceput a traseului.
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Freerider-ilor le plac provocarile de genul: pante abrupte, terasari, busteni, poduri suspendate,
salturi si locuri in care se pot balansa. Unii freerider-i vor sa experimenteze aceste caracteristici
tehnice de-a lungul traseelor, in timp ce altii le prefera ca experiente individuale. O solutie ar pu-
tea fi unele zone amenajate special (precum parcurile pentru snowboard din statiunile de schi).
Elementele tehnice ale traseelor trebuie sa fie bine construite si sa se imbine bine cu mediul
natural. Freeriding-ul isi are radacinile in zona North Shore of British Columbia, dar a devenit
popular siin alte parti ale lumii.

Etapa IV. Identificarea punctelor de control

Tn primul rand, studiati hirtile!

Economisiti timp pretios prin studierea hartilor, fotografiilor aeriene, planului general etc. Tn unele
zone, s-ar putea sa existe studii GIS (Sistem Informational Geografic). O harta GIS detaliatd poate
expune mai multe niveluri de informatii, inclusiv delimitarea proprietatilor, topografie, hidrolo-
gie, sol, vegetatie, fauna si gradul de inclinare al pantei. Folositi-va de aceste resurse pentru a va
familiariza cu zona si incepeti sa stabiliti punctele de control.

Apoi mergeti pe teren.

Timpul petrecut pe teren este cea mai bunda metoda de a intelege mai bine terenul. Dupa ce
ati terminat de studiat hartile, iesiti pe teren cu un compas, harta si altimetru. Un sistem de
pozitionare globald (GPS) este si el un instrument valoros intrucat va poate ajuta sa identificati
limite, puncte de control si lungimea traseului. in zonele imp&durite, studiile de teren ar trebui
sa fie intreprinse toamna sau iarna cand vizibilitatea este maxima. Este important sa reveniti pe
teren in timpul sezonului umed (daca exista unul) pentru a verifica cele mai inalte nivele ale apei.

Identificati punctele de control

Cel ma important obiectiv al studiilor de teren §
este identificarea punctelor de control semni- '
ficative. Punctele de control sunt acele puncte
care influenteaza traiectoria traseului. Punctele
de Tnceput si final al traseului reprezinta puncte
de control de baza ale traseului. Alte puncte de
control includ zonele de stationare, capetele de
traseu, structuri, pante pentru bucle sau rasuciri,
intersectiile cu drumuri, ape curgatoare sau alte
trasee.

Punctele de control pozitive sunt acele locuri pe care doriti sa le viziteze utilizatorii traseului.
Acestea includ privelistile pitoresti, cascade, aflorimente, lacuri, rauri si alte elemente ale
mediului sau puncte de interes. Luati in considerare diferitele tipuri de utilizatori si punctele de
control sau terenurile care le-ar putea fi pe plac. Proiectati traseul astfel incat sa creati o legatura
intre aceste puncte, pastrand ruta interesanta de-a lungul drumului.
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Daca nu o sa reusiti sa proiectati puncte de control pozitive, ciclistii isi vor crea propriile puncte,
ca trasee sociale nesustenabile spre cascade sau peisajele pitoresti pe care ar fi trebuit sa le
includeti in traseul vostru.

Punctele de control negative sunt acele locuri pe care nu doriti sa le viziteze utilizatorii traseului.
Exemplele includ zonele umede, mlastinile, zonele plane care retin apa sau nisipul, pantele late-
rale foarte abrupte, linii de cadere, habitate sensibile, unele treceri peste ape, zone riverane,
situri arheologice sensibile, zonele cu risc pentru siguranta si proprietati private. Daca aveti un
astfel de punct de control, tineti utilizatorii cat mai departe de acestea, altfel vor aparea si mai
multe trasee sociale.

Trecerile peste ape prezinta provocari speciale in ceea ce priveste punctele de control. Se poate
crea un vad sau un pod pentru un curs de apa? Aspectele geografice si diferitele reglementari va
vor raspunde la aceasta intrebare. Consultati-va cu gestionarii terenurilor si vedeti ce s-a folosit
in cazul altor trasee din zona voastra. Proiectati traseele pentru a evita traversarea cosntanta a
cursurilor de apa.

Pe masura ce freeriding-ul si traseele tehnice devin din ce in ce mai populare, bolovanii si aflori-
mentele devin puncte de control pozitive, importante, care trebuie luate in considerare pentru
utilitatea lor in creare unui traseu cu provocari, dar durabil.

Posibile puncte de control pozitive:
* Ape
e Privelisti pitoresti
e Paduri seculare
e Copaci mari sau vegetatie unica
o Situri istorice, culturale si arheologice
* Unele aspecte legate de panta
¢ Aflorimente
e Morene sau terase
e Zgomote sau mirosuri interesante
¢ Pante laterale line
e Platforme sustenabile pentru rasuciri (unde traseul poate sa facd o intorsura)
» Treceri peste diferite tipuri de drenaj sustenabil
e Intersectii cu cale feratd, drum sau ape

Posibile puncte de control negative:
* Apa
o Situri culturale, isorice sau arheologice
e Privelisti neplacute
e Proprietati private
e Mlastini, zone riverine
¢ Habitate sensibile pentru flora
¢ Habitate sensibile pentru fauna
e Limitele proprietatilor
e Zone plane
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Etapa V. Configurarea buclelor

Sistemele de trasee cu bucle sunt de interes pentru ciclisti deoarece ofera varietate. Oamenii
iubesc aventura de a porni pe un drum si a te intoarce in acelasi loc pe alta ruta. Buclele permit
vizitatorilor sa se bucure de trasee de distanta, grad de dificultate sau ecosisteme diferite, intr-o
singurd plimbare.

Exista cateva tipuri diferite de bucle care se pot integra intr-un sistem de trasee, in functie de
factorii geografici ai acestuia. Un traseu paralel cu un rau poate folosi un sistem de bucle
Interconectate, care urmaresc apa, fiecare bucla fiind ca o za intr-un lant. Vizitatorii pot alege
o0 bucld mic3, o combinatie de bucle sau bucla mare, exterioara. in zonele de munte, un traseu
poate urca pe panta de scurgere a unui varf si apoi poate cobori pe o alta pantad de scurgere.
Sistemele de bucle suprapuse utilizeaza la maxim terenul disponibil.

Sistem de bucle suprapuse

n zonele cu trafic intens, traseul central care porneste de la capatul sistemului de trasee sau
din zona de parcare trebuie sa fie larg si lin pentru a fi pe placul unei mari varietati de utilizatori,
pentru a le permite acestora sa se deplaseze in paralel si pentru a socializa la inceput. Deoarece
un traseu central are acces la intregul sistem, acesta va fi cel mai utilizat. Buclele care se desprind
din el pot fi mai lungi, mai inguste si mai dificile pe masura ce se indeparteaza de punctul de
inceput si de traseul central, deoarece utilizatorii, care sunt dornici sa gdseasca portiuni mai
dificile sau izolate, sunt dispusi sa parcurga o distantd mai mare.

Exista cazuri in care buclele suprapuse nu sunt fezabile. Fie ca traseul existent reprezinta o ruta
de la un punct la altul, fie cd peisajul nu permite crearea unei serii de bucle. in orice caz, este la
fel de important sa aveti in vedere ca traseul pe care il propuneti se incadreaza intr-un sistem
de trasee mai mare. Imaginati-va, de exemplu, ca exista trei parcuri intr-o zona si fiecare parc
poate acomoda un singur traseu. Ar putea fi o idee buna sa creati un traseu intr-un stil diferit in
fiecare loc, astfel incat cele trei parcuri sa creeze un sistem mai mare de trasee diverse, care se
completeaza.

Etapa VI. Planuiti o ruta de contur

n aceastd etapa veti fructifica rezultatele muncii de identificare a punctelor de control. Planifi-
carea unei rute de contur preliminare este in esenta un proces de stabilire a fiecarui punct de
control pe o harta topografica si de conectare a punctelor. Este util sa folosim culoarea verde
pentru punctele pozitive si culoarea rosie pentru cele negative. Cand schitam traseul nostru pe
o harta topografica, amintiti-va sa trasati ruta de-a lungul curbelor de nivel, pentru a va asigura
ca traseul dumneavoastrad va fi durabil. Aceastd planificare pe harta este doar o selectie initiald a
rutei si nu va indica locul exact al traseului. Trebuie sa iesiti pe teren cu steaguri indicatoare si un
cvadrant pentru a stabili ruta exacta a traseului.
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Etapa VII. Determinati tipul de flux al traseului

Utilizatorii traseului sunt definiti Tn functie de mijlocul lor de deplasare (de exemplu excursionisti,
calareti, biciclisti), dar aceasta este doar o caracteristica distinctiva. Viteza este la fel de impor-
tanta. De exemplu, un biciclist si un atlet au experiente mai asemanatoare decat un atlet si un
excursionist, deoarece vitezele lor sunt aproape egale.

Un traseu proiectat pentru cei care se deplaseazd rapid va avea un ritm si un flux diferit fata de un
traseu proiectat in primul rand pentru excursionisti. intelegerea fluxului poate reduce eroziune si
conflictele intre utilizatori. Este important sa va amintiti ca fluxul protrivit pentru conturarea unui
traseu este dictat adesea de peisaj.

Proiectele traseelor au trei tipuri de baza de flux:

e Traseele cu flux deschis si lin sunt usoare. Au linii lungi, coturi graduale si putine elemente
tehnice. Acestea sunt ideale pentru ciclistii mai putin experimentati si pentru cei care vor sa
se deplaseze cu viteza. Aceste trasee, deschise si line, au nevoie de margini alungite deoarece
imbie la viteze mari si atrag utilizatorii de vehicule motorizate.

e Traseele cu flux ingust si tehnic au curbe si coturi mai abrupte, suprafete mai dure, un
ecartament mai Tngust si obstacole naturale. Acestea ofera provocari biciclistilor, regland
totodata viteza acestora si reducand posibilele conflicte intre utilizatori. Traseele Tnguste si
tehnice pot fi o sursa de frustrare pentru drumeti sau excursionisti care pot crea apoi unele
scurtaturi.

e Traseele cu flux hibrid Tmbind fluxul deschis cu cel ingust si tehnic. Traseele hibride sunt
adesea mai potrivite pentru mediile urbane. Acestea pot fi mai late, dar totusi rasucite si cu
un ecartament pietros sau tehnic. Arbustii sau alte obstacole trebuie sa fie sub nivelul ochilor
pentru a permite o imagine mai buna asupra traseului si pentru a reduce conflictele intre
utilizatori. Traseele care sunt putin mai late permit utilizatorilor sd se depaseasca in timp ce
provocdrile tehnice reduc viteza si aduc varietate.
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Asigurarea unei tranzitii corespunzdtoare este esentiald atunci cand se combind sectiunile
deschise si line cu cele Tnguste si tehnice. Tranzitia ar trebui sd se faca gradual sau la o altitu-
dine mai ridicata, astfel incat ciclistii sa reduca viteza. Tranzitiile bruste duc la o franare puter-
nicd si derapari, ceea ce provoaca denivelari, largiri ale traseului si, Tn unele cazuri, extreme la
iesirea ciclistilor in afara traseului.

Idee: atunci cand proiectati un traseu de-a lungul unei zone lipsite de elemente caracteristice,
includeti coturi si cotituri pentru a evita rutele lungi si drepte. Curbele subtile vor crea urcusuri
si coborasuri line, contribuind la gradul de atractivitate al rutei si ajuta la controlarea vitezei.

Un flux optim este apreciat de cdtre ciclisti. Acestia preferd ritmul unui traseu unde o turnura
curge in urmdtoarea si fiecare coborare duce la o urcare. Un traseu cu un flux bun va avea o
eroziune mai scdzuta, conflictul dintre utilizatori va fi minim si siguranta ciclistilor va fi mai mare.

Cand va ganditi la fluxul unui traseu, veti realiza simplitatea si utilitatea unui sistem de bucle
suprapuse. Intr-o singuré zon3, puteti crea o serie de trasee cu fluxuri diferite, ceea ce va atrage
o multime de vizitatori. Traseele mai scurte, pentru incepdtori localizate in sectiunile extreme ale
traseului ar trebui sa aiba un flux deschis si lin, in timp ce traseele mai lungi si mai avansate de la
periferia sistemului de bucle suprapuse ar trebui sa aiba un flux ingust si tehnic.

ATENTIE: Nu faceti greseala de... a va impotrivi fluxului! Un flux necorespunzator, in special in
zonele ce permit viteza vor duce la curbe bruste si abrupte ceea ce duce la conflicte intre
utilizatori si dauneaza traseului. Toate traseele trebuie sa incorporeze o tranzitie lina. Atunci
cand construiti traseul, ganditi-va la flux, cheia unui traseu placut.

Etapa VIII. Marcati terenul cu stegulete

Dupa incetarea muncii preliminare, folositi banda pentru semnalizare pentru a marca terenul sau
spatiul prin care va trece traseul dumneavoastra, coridorul traseului. Coridorul traseului trebuie
s4 fie mai lat decat ecartamentul traseului. indltimea coridorului sau pragul trebuie si fie de cel
putin 2 - 3 metri sau, daca traseul o sa fie folosit si de catre caldreti, acesta trebuie sa fie de 3
metri.

Banda este ideala pentru marcarea coridoarelor deoarece poate fi legatd de punctele
mai ridicate (trunchiuri sau ramuri ale copacilor) pentru a marca ruta traseului dumneavoastra.
Odata ce ati stabilit aprobarile de mediu si de la administratia locald, puteti stabili cursul traseului
folosindu-va de steaguri.

Pentru a va asigura ca traseul dumneavoastra este construit corespunzator, faceti ca proiectul
dumneavoastrad sa fie cat mai clar pentru echipa de constructori folosindu-va de steaguri.
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Cateva sfaturi despre steaguri

- Steagurile de culoare galbena si rosie nu sunt utile toamna.

- Steagurile verzi nu sunt vizibile vara in padure.

- Steagurile roz fosforescent sunt vizibile in toate zonele in orice perioada a anului.
- Asigurati-va cd in zond nu sunt si alte proiecte care folosesc aceleasi marcaje.

Etapa IX. Stabiliti un plan de constructii

Aceastd etapad ar trebui sa implice utilizatorii traseului, administratorii terenului si echipajul de
constructie. Implicarea factorilor principali in luarea deciziilor conferd un sentiment de propri-
etate asupra traseului si mandrie.

Puneti-va de acord cu privire la dimensiunea traseului, inclusiv |atimea coridorului, latimea ecari-
mentului si indltimea pragului. Luati in considerare modul de construire al traseului, durata pro-
cesului, costurile implicate de constructie si cine asigura forta de munca. Stabiliti date pentru
fiecare etapa a constructiei.

Etapa X. Realizati un studiu de evaluare

Multe agentii de administrare a terenurilor au nevoie de diverse studii inainte de a construi un
nou traseu. Aceste studii pot fi biologice, botanice, culturale, arheologice sau istorice si pot fi
destul de costisitoare si consumatoare de timp (aveti rabdare asadar!), dar uneori un simplu
studiu pe teren este suficient.

Asigurati-va ca planul pe care il propuneti este exact cum va doriti, deoarece orice modificare ar
putea implica reluarea intregului proces. Studiile de evaluare acoperd de obicei un coridor de 15
m de ambele parti ale linie demarcate cu stegulete.
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